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LECTURAS RECOMENDADAS PARA FAMILIAS:

e Alvarez Ménica, Claramunt MA, Laura G. Carrascosa y Cristina Silvente. “Las voces olvidadas”. Ed
Ob Stare

e Barbero J, De Barbieri A, Bruzzone D, Gallego-Pérez JF, Martinez M, et al (coordina la Asociacion
Viktor E. Frankl). “Duelo y sentido. Significado y valor en la pérdida”. Barcelona: Sello
Editorial; 2014.

e Bermejo JC, Santamaria C. “El duelo. Luces en la oscuridad”. Madrid: La esfera de los libros; 2010.

e Bermejo JC. Estoy en duelo. Madrid: PPC; 2005

e Blasco Ch. “Para Luna de Mama. Escritos de amor y muerte (Se puede adquirir en

e Bourquin Peter y Costés Carmen. “El gemelo solitario”. Ed Desclée de Brouwer
e Bucay, Jorge. "El camino de las lagrimas”. Ed Debolsillo

e Cassidy J, Blasco Ch. “Historias de amor. Pedacitos de las vidas de madres y padres cuyo bebé
fallecio”. (se puede adquirir escribiendo a info@umamanita.es)

e Castro, Mercé. “Volver a vivir. Diario del primer afio después de la muerte de un hijo”. RBA Libros
S.A.. 2015 (12 edici6 2009)

e (Castro, Mercé. “Dulces destellos de luz. Para afrontar el duelo”. Barcelona. Plataforma Editorial,
2017

e Claramunt, M. Angels y colaboradores. “La cuna Vacia”- Ed. La esfera de los libros, Espafia 2009.

e Claudia Cedd i Nono Moreno. “Una Gossa en un descampat”. Ed. Pagés editors. Lleida, 2023.
(Libro-Comic en catalan)

e Fundacion Mario Losantos del Campo. “Hablemos de Duelo. Manual practico para abordar la
muerte con niilos y adolescentes”.
http://www.fundacionmlc.org/uploads/media/default/0001/01/guia-duelo-infantil-fmlc.pdf

e Garcia, L. 0. (2016). “La huella de Mikel. Historia de un duelo perinatal”. Espafia: UNO Editorial.

e Hernandorena, Ana. “Bajo los cerezos de Saitana”. Ed. Caligrama. Espaifa 2018

e Loépez S, Pi-Sunyer MT. “Morir cuando la vida empieza: Conocer y despedir al hijo al mismo
tiempo”. Madrid: Circulo Rojo; 2015.


https://www.bubok.es/libros/241117/Para-Luna-de-mama%E2%80%93escritos-de-amor-y-muerte
mailto:info@umamanita.es
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e Lopez-Abad, Laura Gamella. “Querido Pablo”. @Laura Gamella 2023. Amazon

e Martin Garcia, Lorena. “El alma en duelo de una madre vacia”., 2019

e Payas Puigarnau, ALba. “El mensaje de las lagrimas. Una guia para superar la pérdida de un ser
querido”. Barcelona: Paidds, Editorial Planeta, S.A. 2014

e Pangrazzi A. La pérdida de un ser querido. Un viaje dentro de la vida. 2 ed. Madrid: San
Pablo; 2005.

e Santamaria C. “El duelo y los niilos”. Santander: Sal Terrae; 2011.

e Schaefer D, Lyons C. “Como contarselo a los nifios. Respuestas adecuadas cuando alguien fallece”.
Barcelona: Ediciones Médici; 2004.

e Schneider A, Berti GA. “Donde la palabra calla. Reflexiones sobre la muerte de un hijo. Un camino
de transformacién interior”. Cérdoba: Grijalbo; 2015.

Zubia Rodriguez, Nerea. "La vida de Nora” unoeditorial.com, 2018

BIBLIOGRAFIA PARA NINOS/AS. CUENTOS:

“Estas aqui!” Lorena Ruiz. Editorial NPQ Editores, diciembre 2023.

¢Doénde esta Diego?

El hermano de Lucia murié.

Su papay sumamale

explican donde les gusta

pensar que esta.

“Este cuento escrito e ilustrado por Lorena Ruiz es un precioso regalo para su hija Lucia, y también,
a través de la lectura compartida, es una herramienta para que madres y padres fomenten un
didlogo abierto sobre la muerte y su significado con sus hijos/as, de 4 a 7 afos,
independientemente de los valores y creencias religiosas. Ademas ofrece la posibilidad de
profundizar en cobmo podemos recolocar emocionalmente al hijo/a y hermano/a fallecido/a” Rosa
Ana Bonora, psicologa.

“Siempre 5” Gabriela Prepelitchi Winiar. Editorial Goonies, 2023.

Dos hermanos, Gael y Uday, esperaban con muchas ganas la llegada de su hermanita Ayla. Pero
las cosas no salieron como a ellos y a sus padres les hubiera gustado. Y Ayla se fué antes de
tiempo. A pesar de la tristeza que les invadia, pudieron despedirla de una forma bonita y asi poder
recordarla para siempre.

Otro material para nifios/as:
https://sempiternus.es/libros-ninos


https://sempiternus.es/libros-ninos/
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MATERIAL AUDIOVISUAL (ADULTOS Y NINOS/AS)

https:

sempiternus.es/material-audiovisual

WEBS Y BLOGS:

WEBS INFORMATIVAS Y DE APOYO AL DUELO

DUELO GESTACIONAL Y PERINATAL

www.nubesma.org

WWWw.sempiternus.es

Www.umamanita-es

www.petitsambllum.org

www.redelhuecodemivientre.es

http://sinmapa.org/la-geometria-del-ombligo/

https://acontracor.com/ (asociacion de duelo por interrupcion del embarazo)

https://superandounaborto.foroactivo.com/
www.stillbirthalliance.org

https://www.movimientoruben.es/ (Lactancia en duelo)

www.nowilaymedowntosleep.org (Sobre fotografia postmortem, retoques,...)

https://www.normagrau.com/normagrau (Fotografia duelo)

DUELO
www.vivirlaperdida.com

www.ayudaduelocaminar.com
http: jaci tj .bl t.com

https://www.fundacionmlc.or

WEBS Y BLOGS PRIVADOS SOBRE DUELO

https://elpijamadegary.wordpress.com/2019/12/14/cuando-una-bienvenida-se-torna-en-des

edida-un-plan-de-parto-completo/

https://juliabernalarroyo.blogspot.com
https://www.blogdeldia.org/2018/05/las-huellas-de-chloe


https://sempiternus.es/material-audiovisual/
http://www.nubesma.org
http://www.sempiternus.es
http://www.umamanita-es
http://www.petitsambllum.org/
https://www.redelhuecodemivientre.es/
http://sinmapa.org/la-geometria-del-ombligo/
https://acontracor.com/
https://superandounaborto.foroactivo.com/
http://www.stillbirthalliance.org
https://www.movimientoruben.es/
http://www.nowilaymedowntosleep.org
https://www.normagrau.com/normagrau
http://www.vivirlaperdida.com
https://www.ayudaduelocaminar.com/es/
http://associaciopetjada.blogspot.com/
https://www.fundacionmlc.org/
https://elpijamadegary.wordpress.com/2019/12/14/cuando-una-bienvenida-se-torna-en-despedida-un-plan-de-parto-completo/
https://elpijamadegary.wordpress.com/2019/12/14/cuando-una-bienvenida-se-torna-en-despedida-un-plan-de-parto-completo/
https://juliabernalarroyo.blogspot.com/
https://www.blogdeldia.org/2018/05/las-huellas-de-chloe/
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https://kiarawomen.com/blogs/blog/perdida-gestacional-duelo
https://papabichoraro.wordpress.com/tag/perdida-gestacional-y-perinatal
http://comoafrontarlamuertedeunhijo.com/author/admin
http://www.unamaternidaddiferente.com/p/blog-page.html


https://kiarawomen.com/blogs/blog/perdida-gestacional-duelo
https://papabichoraro.wordpress.com/tag/perdida-gestacional-y-perinatal/
http://comoafrontarlamuertedeunhijo.com/author/admin/
http://www.unamaternidaddiferente.com/p/blog-page.html

