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LACTOGÉNESIS DE 
MADRES EN DUELO
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EN DUELOS POR MUERTES 
INTRAÚTERO, EN EL PARTO O 

TRAS ÉL.
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Tras el parto o expulsión, cuando se 
deprende la placenta, se da un proceso 

natural, la lactogénesis, con independencia 
del estado del bebé o causa de la muerte.

A partir de la 16 semana de gestación
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UN PROFESIONAL O UNA PROFESIONAL 
SANITARIA 

ACOMPAÑANDO, ASESORANDO Y APOYANDO  A 

UNA MUJER / UNA MADRE EN DUELO

MADRE GESTANTE EN DUELO
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Si una mujer está en duelo gestacional, perinatal o 
neonatal es porque se siente madre y siente como 

una madre

APEGO MATERNAL

CUIDADO

LO/LA IDENTIFICA COMO HIJO/A

CONECTA. CONOCE A SU HIJA/O

ESPERA UN FUTURO DESEADO 
CON SU BEBÉ
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ACOMPAÑAR Estando presentes, 
escuchando y empatizando 

ASESORAR Informando, ofreciéndole todas 
las alternativas posibles, …

APOYAR Dándole tiempo para decidir,
sin juzgar, sin ser paternalista y respetando
sus decisiones

El/la profesional sanitario 
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Tener información les ayudará a disminuir la 
ansiedad

Tener la posibilidad de decidir sobre diferentes 
opciones aumenta la sensación de control

Debemos asesorar, podemos aconsejar pero no 
presionar 

Hay que dejarles TIEMPO para decidir
La decisión es suya, acéptala con respeto
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El estudio de Judith Kennedy y col. subraya que la individualidad y la 
elección son vitales en una estrategia centrada en 

el cuidado de la mujeres.

Las mujeres deben de poder tomar decisiones conscientes sobre sus 
alternativas de lactancia para lo que han de ser informadas y 

acompañadas

Hay que empoderar a los profesionales de la salud para que puedan 
ofrecer las distintas opciones con sensibilidad y confianza, y además se 

requiere una formación de alta calidad en duelo para ellos

Kennedy J, Matthews A, Abbott L, Dent J, Weaver G, Shenker N. Lactation following bereavement: how can midwives support women to make informed
choices? MIDIRS Midwifery Digest 2017.
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“No pueden decidir sobre 
sus derechos si no 

conocen sus opciones”



�������������	�

���
��������������������	�������������������

Se suele ofrecer medidas farmacológicas. Cabergolina o bromocriptina

No hay datos que demuestren que sea 
más segura la inhibición farmacológica

Explicar alternativas y diferencias

Ventajas / Inconvenientes

Recomendaciones por si se produce
subida de leche

INFORMA DE LAS ALTERNATIVAS

FARMACOLÓGICA Y FISIOLÓGICA

1.- INHIBICIÓN
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La Estrategia Nacional de Salud Sexual y 
Reproductiva, la Asociación Española de 

Bancos de Leche y diversas Guías de 
atención ante la muerte gestacional y 

perinatal, recomienda asesorar sobre ambos 
tipos de inhibición
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2.- ALIMENTACIÓN DE OTRO/A HIJO/A EN EDAD LACTANTE

3.- RECOGIDA PARA HACER 
UNA JOYA, JABONES, ETC.

Ayudando a crear recuerdos
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4.- DONACIÓN DE LECHE

.- Escenarios. Casos 

.- Informar y asesorar: en qué consiste la donación 
de leche materna, beneficios de la extracción, etc.

.- Recursos para ofrecer:

Contacto e Información sobre bancos de leche

Web de lactancia en duelo www.movimientoruben.es

Contacto de Nubesma. Asociación de duelo

Contacto de Amamanta. Grupo de apoyo a la lactancia materna
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ESCENARIOS DE LA DONACIÓN

• Extraída previa a la muerte
• Cuando hay una lactancia sostenida (hijo/a previo/a 

o bebé sobreviviente de parto múltiple)
• Extraída durante el proceso supresión de la 

lactancia
• Extraída tras la muerte de un bebé, sin intención de 

inhibir

Carroll KE, Lenne BS, McEgan K, et al. Breast milk donation after neonatal death in Australia: A report. International Breastfeeding Journal. 2014; 9 (23). 
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EXPLICAR BENEFICIOS EXTRACCIÓN y VENTAJAS DE LA 
ALIMENTACIÓN CON LECHE MATERNA

• Para la mujer

Jorge (papá) y Vika

• Para el bebé receptor
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• Previene las hemorragias post�parto, facilita 
que el útero recupere su tamaño inicial y 
disminuye la posibilidad de anemia

• Favorece la recuperación del peso pre-
embarazo

• Reduce el riesgo de cáncer de mama y de 
ovario. 

• Mejora el contenido en calcio de los huesos al 
llegar a la menopausia

Lactancia materna. El mejor inicio para ambos. Comité de Lactancia Materna de la Asociación Española de Pediatría. 2017
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Jorge (papá) y Vika

• Protege frente a las infecciones 
• Protege frente al Síndrome de Muerte Súbita del 

Lactante
• La leche materna se digiere mejor y tiene efectos 

positivos a largo plazo sobre la salud del niño 
disminuyendo el riesgo de que padezca alergias, 
diabetes, enfermedad celíaca, enfermedad inflamatoria 
intestinal, obesidad, hipertensión o cifras altas de 
colesterol

• La leche humana es el alimento de elección para todos 
los niños, incluidos los prematuros, los gemelos y los 
niños enfermos,

• Etc.

Lactancia materna. El mejor inicio para ambos. Comité de Lactancia Materna de la Asociación Española de Pediatría. 2017
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OFRÉCELE RECURSOS
www.aeblh.org
www.movimientoruben.es
www.amamanta.es
www.sempiternus.es
www.nubesma.org
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OFRÉCELE RECURSOS
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¿SE OFRECEN ALTERNATIVAS SOBRE LA 
LACTOGÉNESIS A LAS MADRES EN DUELO?
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Estudio fenomenológico sobre la experiencia de las mujeres ante 
una pérdida gestacional. TFR Matronas. Hospital Lluís Alcanyís de 
Xátiva y Hospital Francesc de Borja de Gandía, 2023. Ana Huertas 

Tomás, Irene Sabin Buzón y Sandra Valverde de la Cruz

Muestra de 33 mujeres que estaban o habían pasado por un duelo 
gestacional, perinatal o neonatal, y habían contactado con 

Nubesma. Asociación de apoyo al duelo gestacional y neonatal de la 
Comunidad Valenciana

Estudio fenomenológico sobre la experiencia de las mujeres ante una pérdida gestacional. TFR Matronas. Hospital Lluís Alcanyís de Xátiva
y Hospital Francesc de Borja de Gandía, 2023. Ana Huertas Tomás, Irene Sabin Buzón y Sandra Valverde de la Cruz
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Ante la pregunta formulada de si les ofrecieron alternativas sobre el manejo de la lactancia 
materna, la mayoría de las mujeres se sintieron sin libertad  para decidir

“Echo de menos que no me ofrecieran dar mi leche a otros bebés ”

“La noche antes de dar a luz me dieron unas pastillas (...) Pensaba que eran para dormir 
por la noche. Cuando conoces a otras madres ves que está la opción de donar leche (...) Yo no 

sabía que existía la posibilidad de donar (solloza)” 

Este hecho está relacionado con una actitud paternalista, asumiendo que era lo mejor para 
ellas, con el tabú de estas pérdidas y la falta de formación de los profesionales.

Estudio fenomenológico sobre la experiencia de las mujeres ante una pérdida gestacional. TFR Matronas. Hospital Lluís Alcanyís de Xátiva
y Hospital Francesc de Borja de Gandía, 2023. Ana Huertas Tomás, Irene Sabin Buzón y Sandra Valverde de la Cruz
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“Manejo de la lactancia materna durante el duelo perinatal por parte 
de los profesionales de enfermería. Una revisión bibliográfica.” TFG 

Enfermería. Universidad de Alicante. Bárbara Hernández 
Bravo,2023

La opción que más se contempla y ofrece por los profesi onales 
sanitarios es la supresión farmacológica . 

Puesto que donar después de una pérdida perinatal se ha descrito 
como una experiencia positiva, valiosa y enriquecedora se destaca 
la importancia de que los profesionales sanitarios conozcan la 

totalidad de opciones disponibles , su grado de evidencia y la 
posibilidad de dichas opciones. 

“Manejo de la lactancia materna durante el duelo perinatal por parte de los profesionales de enfermería. Una revisión bibliográfica.” 
TFG Enfermería. Universidad de Alicante. Bárbara Hernández Bravo,2023
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¿QUÉ SABEMOS SOBRE LA
DONACIÓN TRAS LA MUERTE 
GESTACIONAL, PERINATAL 

O NEONATAL?
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El estudio de Jessica Welborn sobre mujeres en duelo donantes 
concluye algunos aspectos como:

• El acto de extraer su leche validaba su maternidad

• Era una manera de mantener una conexión con su bebé

• La extracción y la donación fue una manera positiva de integrar la 
pérdida en sus vidas, de darle significado y afront arla 

The Experience of Expressing and Donating Breast Milk Following a Perinatal Loss (Welborn 2012)
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Informe Australiano sobre donación de leche materna 
tras muerte neonatal en el que participaron 

representantes de bancos de leche , profesionales 
sanitarios de UCI neonatales y la principal organización 

de apoyo a los padres de las UCI

Carroll KE, Lenne BS, McEgan K, et al. Breast milk donation after neonatal death in Australia: A report. International Breastfeeding Journal. 2014; 9 (23). 
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Se reconoció que para muchos de ellos era “muy incómodo”, 
“bastante desafiante” y “no estaban dispuestos” a abordarlo. 
Sin embargo, las partes interesadas también reconocieron la 
necesidad de hacerlo y asumían que era “algo que podrían 
hacer mucho mejor ”. 

Y coincidieron en que un momento adecuado para discutir el 
tema de la donación podría ser durante la conversación sobre 
la supresión de la leche, ofreciendo así una altern ativa válida 
a la madre en duelo

Carroll KE, Lenne BS, McEgan K, et al. Breast milk donation after neonatal death in Australia: A report. International Breastfeeding Journal. 2014; 9 (23). 
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Una parte interesada sintió firmemente que se 
necesita más investigación sobre la psicología 
y la emoción de mantener la lactancia después 
de la muerte del bebé , incluidos los posibles 
riesgos para la donante.

Carroll KE, Lenne BS, McEgan K, et al. Breast milk donation after neonatal death in Australia: A report. International Breastfeeding Journal. 2014; 9 (23). 
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ANÁLISIS DE 7 ARTÍCULOS DE LA 
LITERATURA EXISTENTE SOBRE EL 

IMPACTO DE LA DONACIÓN DE LECHE 
DESPUÉS DE LA PÉRDIDA PERINATAL, SU 
FUNCIÓN EN EL PROCESO DE DUELO Y 

SUS IMPLICACIONES

La decisión de donar la leche materna en el contexto de la pérdida perinatal. Biurrun-Garrido, Ainoa, García-Terol, Clara y González-Concepción, Melinda. 
Revisión de la literatura. Musas, vol. 9 núm. 1 (2024)
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La donación brindó propósito, significado y control a las madres
Valida su maternidad
La donación ayuda a crear recuerdos positivos
Puede ser una experiencia curativa en proceso del duelo
Algunas madres usan la donación como acto generativo
La leche donada es valiosa para los bebés

Profesionales de la salud a menudo pasan por alto el apoyo a la lactancia en duelo
La falta de información aumenta la ansiedad de las mujeres
Necesidad de opciones ampliadas de manejo de lactancia
Necesidad de información completa, de apoyo y educación a las dolientes
La donación es un desafío para madres sin experiencia en lactancia
La donación es una decisión individual
Necesidad de futuras investigaciones

La decisión de donar la leche materna en el contexto de la pérdida perinatal. Biurrun-Garrido, Ainoa, García-Terol, Clara y González-Concepción, Melinda. 
Revisión de la literatura. Musas, vol. 9 núm. 1 (2024)
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La Asociación Española de Bancos de Leche 
manifiesta su apoyo ante la donación de 

leche en los casos de muerte perinatal por el 
potencial beneficio para las mujeres en 

duelo y para los receptores

Donación de leche tras la muerte perinatal o del hijo lactante. Posición de la Asociación Española de Bancos de Leche Humana.
Samaniego Fernández, Carmen María. 
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Página web Asociación Española de Bancos de Leche Humana. https://aeblh.org/faqs/
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Página web Asociación Española de Bancos de Leche Humana. https://aeblh.org/faqs/
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Página web Asociación Española de Bancos de Leche Humana. https://aeblh.org/faqs/

SITUACIÓN EN ESPAÑA
19 bancos de leche humana
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SITUACIÓN EN LA COMUNIDAD VALENCIANA

BANCO DE LECHE HUMANA

Centro de Transfusión de la 
Comunidad Valenciana Hospital La Fe de Valencia

Hospital General Universitario de Castellón

Hospital General Universitario de Alicante
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SITUACIÓN EN LA COMUNIDAD VALENCIANA

BANCO DE LECHE HUMANA

Centro de Transfusión de la 
Comunidad Valenciana
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Hospital La Fe 
de Valencia

SITUACIÓN EN LA COMUNIDAD VALENCIANA
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Hospital General 
Universitario de 

Castellón

SITUACIÓN EN LA COMUNIDAD VALENCIANA
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Hospital General Universitario de Castellón

SITUACIÓN EN LA COMUNIDAD VALENCIANA
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Hospital General 
Universitario  de Alicante

SITUACIÓN EN LA COMUNIDAD VALENCIANA
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“Manejo de la lactancia materna durante el duelo perinatal por parte 
de los profesionales de enfermería. Una revisión bibliográfica.” TFG 

Enfermería. Universidad de Alicante. Bárbara Hernández 
Bravo,2023

Es necesario que los bancos de leche disminuyan la variabilidad 
y falta de información y expresen claramente en los criterios de 

inclusión, si existe la posibilidad de donar para evitar confusiones y 
poder asesorar correctamente a estas madres .

“Manejo de la lactancia materna durante el duelo perinatal por parte de los profesionales de enfermería. Una revisión bibliográfica.” TFG Enfermería. 
Universidad de Alicante. Bárbara Hernández Bravo,2023
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SI HUBIESEN TENIDO INFORMACIÓN 
¿QUÉ DECISIÓN HABRÍAN TOMADO?

Estudio sobre la donación de la leche materna tras la muerte 
perinatal y situación en España. Umamanita

734 madres que habían pasado por muertes después de las 15 
semanas de gestación

Estudio sobre la Donación de la leche materna tras la muerte perinatal y situación en España. Uceira Rey, Sonia y otros. Revista Número 3, 
nov-dic 2017. Umamanita
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¿si hubieras tenido la posibilidad de donar tu 
leche a un banco de leche lo hubieras hecho?

Estudio sobre la Donación de la leche materna tras la muerte perinatal y situación en España. Uceira Rey, Sonia y otros. Revista Número 3, 
nov-dic 2017. Umamanita

16,8% 
SÍ, DEFINITIVAMENTE

17,2% 
SÍ, PROBABLEMENTE

22,2%
NO, DEFINITIVAMENTE

43,9% 
NO SÉ, NO ESTOY SEGURA
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GRACIAS
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Edublog Enfermería

https://www.youtube.com/watch?v=ftJkiWs2Xeg&t=266s
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PROYECTO LOLA. ASOCIACIÓN RED EL HUECO DE MI VIENTRE
Julia, mamá de Lola

https://www.youtube.com/watch?v=kl_V3NsYOik
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MOVIMIENTO RUBÉN

Olaya Rubio, madre de Rubén
https://www.youtube.com/watch?v=apvM4hGoAq8&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=sXenZyNLv4U
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MOVIMIENTO RUBÉN

Aroa, madre de Laín y Laura
https://www.youtube.com/watch?v=4_3Ybw-tars&t=143s

https://www.youtube.com/watch?v=l7lFN1_taJI
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GRACIAS


