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Tras el parto o expulsion, cuando se
deprende la placenta, se da un proceso
natural, la lactogéenesis, con independencia
del estado del bebé o causa de la muerte.

A partir de la 16 semana de gestacion
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UN PROFESIONAL O UNA PROFESIONAL
SANITARIA

ACOMPANANDO, ASESORANDO Y APOYANDO A

UNA MUJER / UNA MADRE EN DUELO

MADRE GESTANTE EN DUELO
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Si una mujer esta en duelo gestacional, perinatal o
neonatal es porgue se siente madre y siente como
una madre

APEGO MATERNAL
CUIDADO
LO/LA IDENTIFICA COMO HIJO/A

CONECTA. CONOCE A SU HIJA/O

&(&\@ PERA UN FUTURO DESEADO R N Ecm
VCON SU BEBE Comselo de Enfarmeria de

la Comunidad Valenciana
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El/la profesional sanitario

ACOMPANAR Estando presentes,
escuchando y empatizando

ASESORAR Informando, ofreciéndole todas
las alternativas posibles, ...

APOYAR Dandole tiempo para decidir,
sin juzgar, sin ser paternalista y respetando
sus decisiones

N cecova
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Tener informacion les ayudara a disminuir la
ansiedad
Tener la posibilidad de decidir sobre diferentes
opciones aumenta la sensacion de control

Debemos asesorar, podemos aconsejar pero no
presionar
Hay que dejarles TIEMPO para decidir

@ La decision es suya, aceptala con respeto

Consejo de Enfermeria de
M la Comunidad Valenciana
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El estudio de Judith Kennedy y col. subraya que la individualidad y la
eleccion son vitales en una estrategia centrada en
el cuidado de la mujeres.

Las mujeres deben de poder tomar decisiones conscientes sobre sus
alternativas de lactancia para lo que han de ser informadas y
acompanadas

Hay que empoderar a los profesionales de la salud  para que puedan
ofrecer las distintas opciones con sensibilidad y confianza, y ademas se
requiere una formacion de alta calidad en duelo para ellos
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Kennedy J, Matthews A, Abbott L, Dent J, Weaver G, Shenker N. Lactation following bereavement: how can midwives support women to make informed
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“‘No pueden decidir sobre
sus derechos si no
conocen sus opciones”
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INFORMA DE LAS ALTERNATIVAS

1.- INHIBICION
FARMACOLOGICA Y FISIOLOGICA

Se suele ofrecer medidas farmacologicas. Cabergolina o bromocriptina

No hay datos que demuestren que sea
mas segura la inhibicion farmacoldgica w

Explicar alternativas y diferencias
Ventajas / Inconvenientes

Recomendaciones por si se produce

O subida de leche
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La Estrategia Nacional de Salud Sexual y
Reproductiva, la Asociacion Espanola de
Bancos de Leche y diversas Guias de
atencion ante la muerte gestacional y
perinatal, recomienda asesorar sobre ambos

tipos de inhibicidn
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2.- ALIMENTACION DE OTRO/A HIJO/A EN EDAD LACTANTE
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3.- RECOGIDA PARA HACER b (
UNA JOYA, JABONES, ETC.
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@\@ Ayudando a crear recuerdos JISEINUKA NV cecova
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4.- DONACION DE LECHE

.- Escenarios. Casos

.- Informar y asesorar: en qué consiste la donacion
de leche materna, beneficios de la extraccion, etc.

.- Recursos para ofrecer:

Contacto e Informacidén sobre bancos de leche
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Web de lactancia en duelo www.movimientoruben.es

Contacto de Nubesma. Asociacion de duelo e
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ESCENARIOS DE LA DONACION

e Extraida previa a la muerte

« Cuando hay una lactancia sostenida (hijo/a previo/a
0 bebé sobreviviente de parto multiple)

o Extraida durante el proceso supresion de la
lactancia

e Extraida tras la muerte de un bebe, sin intencion de
INhibir
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Carroll KE, Lenne BS, McEgan K, et al. Breast milk donation after neonatal death in Australia: A report. International Breastfeeding Journal. 2014; 9 (23).
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EXPLICAR BENEFICIOS EXTRACCION y VENTAJAS DE LA
ALIMENTACION CON LECHE MATERNA

« Para la mujer e Para el bebé receptor
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 Previene las hemorragias post parto, facilita
que el Utero recupere su tamano inicial y
disminuye la posibilidad de anemia

e Favorece la recuperacion del peso pre-
embarazo

 Reduce el riesgo de cancer de mamay de
ovario.

 Mejora el contenido en calcio de los huesos al
llegar a la menopausia
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Jorge (papd) y Vika
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Lactancia materna. El mejor inicio para ambos. Comité de Lactancia Materna de la Asociacién Espafiola de Pediatria. 2017

Protege frente a las infecciones

Protege frente al Sindrome de Muerte Subita del
Lactante

La leche materna se digiere mejor y tiene efectos
positivos a largo plazo sobre la salud del nino
disminuyendo el riesgo de que padezca alergias,
diabetes, enfermedad celiaca, enfermedad inflamatoria
Intestinal, obesidad, hipertension o cifras altas de
colesterol

La leche humana es el alimento de eleccion para todos
los ninos, incluidos los prematuros, los gemelos y los
ninos enfermos,

Etc.
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OFRECELE RECURSOS

www.aeblh.org R
WWW.movimientoruben.es Sempiternus

WWW. amamanta es Recursos Duelo Gestacional y Neonatal Espana
WWW.Sempiternus.es
Wwww.nubesma.org

El duelo perinatal Lactancia Otros Hijos  ~ Aspectos legales ~ Al salir del hospital  ~ Recursos v

25 nubesma.org/hospital/

s G Gmail @ Nuevapestaia () 08.022023 | Les not..

Lactancia, inhibicién, donac INTRODUCCION

La lactancia es un proceso natural y fisiologico que comienza a partir de las 16 semanas de gestacion (incluso hay casos en que empieza antes) y continta después

del parto con independencia del estado del recién nacido. Es decir, este proceso se inicia sin que haya una intervencion activa por parte de la madre (por decirlo de

Tras dar a luz, tus pechos estaran preparados para aliment:

410 OF . - R alguna manera, es como si el cuerpo matermno supiera que ya no hay un bebé en su interior y por tanto intuye que hay un bebé que amamantar fuera, aunque no sea asi
co. PREF’;\QA y eres td la que debes y puedes decidir lo que quieres. Y
RESC 0 OE tU caso. sin que hav o o en todos los casos).
e tu caso, sin que haya una mejor que otra — . ; . i .
Una vez iniciado el proceso de lactancia, que ésta se establezca y se mantenga si depende de las acciones que se lleven a cabo, fundamentalmente de |a eficacia y el
Tras dar a luz, comenzara la produccion de leche materna vaciado que se realice de los pechos. Asi pues, es en este punto en el que cada mujer puede decidir como desea abordarlo. Algunas madres desean la supresion
oral administrada habitualmente una sola vez (cabergolina inmediata al resultarles doloroso la asociacion de la lactancia con la pérdida de su hijo, mientras que otras madres optan por destetar de forma natural o incluso
de que esté contraindicada la medicacién, como compresi mantener de forma activa la lactancia, por sentir la extraccion de leche como una manera de mantener una conexién con su hijo fallecido, y encontrar alivio en ello.
consisten y cuales son los efectos secundarios de ambas. También existe |a posibilidad de donar la leche a un banco de leche, bien sea en el proceso de inhibicién no farmacologica de la lactancia, o sin intencién de inhibirla.

e N - R Es importante recalcar que cada mujer es diferente, Unica e irrepetible, sus necesidades varian de acuerdo a cada una, y
Debes saber que existen algunas alternativas como la doni

decidir lo que quie Y sea cual sea la opciéon escogida sel

cada madre atravesara su duelo de manera singular, porque sus respuestas y reacciones son personales y todas son

pudiendo con ello ayudar a otros bebés, esta es una lista ¢ validas y respetables. Por lo tanto, sea cual sea la opcion escogida entorno a la lactancia sera la adecuada en su caso, sin
que haya una mejor que otra.

También hay que tener en cuenta que es una decision que se debe tomar en un momenta muy doloroso y gue la
Hospital La Fe (Valencia) / Centro de madre puede encontrarse en .estado de confusién. Por ello, se debe facilitar el tiempo y espacio necesario, y
Transfusion de la Comunidad Valenciana

638 287 874
961245680

964 725 000 (ext 441144)

961971600
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También existe la posibilidad de alimentar a otro hijo/a en edad lactante v CEC VA

¥ una opcion, puede ser recoger un poco de tu leche y congelarla para en un futuro hacer algun recuerdo como una joya con ella

Tienes mas informacion sobre |a lactancia en Sempiternus. ° Conse|0 d.e Enfermerl.a de
la Comunidad Valenciana
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¢ SE OFRECEN ALTERNATIVAS SOBRE LA
LACTOGENESIS A LAS MADRES EN DUELO?
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Estudio fenomenoldgico sobre la experiencia de las mujeres ante
una pérdida gestacional. TFR Matronas. Hospital Lluis Alcanyis de
Xativa y Hospital Francesc de Borja de Gandia, 2023. Ana Huertas

Tomas, Irene Sabin Buzon y Sandra Valverde de la Cruz

Muestra de 33 mujeres que estaban o habian pasado por un duelo
gestacional, perinatal o neonatal, y habian contactado con
Nubesma. Asociacion de apoyo al duelo gestacional y neonatal de la
Comunidad Valenciana

Estudio fenomenolégico sobre la experiencia de las mujeres ante una pérdida gestacional. TFR Matronas. Hospital Lluis Alcanyis de Xativa
y Hospital Francesc de Borja de Gandia, 2023. Ana Huertas Tomas, Irene Sabin Buzén y Sandra Valverde de la Cruz



Ante la pregunta formulada de si les ofrecieron alternativas sobre el manejo de la lactancia
materna, la mayoria de las mujeres se sintieron sin libertad para decidir

“Echo de menos que no me ofrecieran dar mi leche a otros bebés ”
“La noche antes de dar a luz me dieron unas pastillas (...) Pensaba que eran para dormir

por la noche. Cuando conoces a otras madres ves que esta la opcion de donar leche (...) Yo no
sabia que existia la posibilidad de donar  (solloza)”

Este hecho esta relacionado con una actitud paternalista, asumiendo que era lo mejor para
ellas, con el tabu de estas pérdidas y la falta de formacion de los profesionales.

Estudio fenomenolégico sobre la experiencia de las mujeres ante una pérdida gestacional. TFR Matronas. Hospital Lluis Alcanyis de Xativa
y Hospital Francesc de Borja de Gandia, 2023. Ana Huertas Tomas, Irene Sabin Buzén y Sandra Valverde de la Cruz



“Manejo de la lactancia materna durante el duelo perinatal por parte
de los profesionales de enfermeria. Una revision bibliografica.” TFG
Enfermeria. Universidad de Alicante. Barbara Hernandez
Bravo,2023

La opcion que mas se contempla y ofrece por los profesi onales
sanitarios es la supresion farmacologica
Puesto que donar después de una perdida perinatal se ha descrito
COMO una experiencia positiva, valiosa y enriquecedora se destaca
la Importancia de que los profesionales sanitarios conozcan la
totalidad de opciones disponibles , su grado de evidenciay la
posibilidad de dichas opciones.

“Manejo de la lactancia materna durante el duelo perinatal por parte de los profesionales de enfermeria. Una revision bibliografica.”
TFG Enfermeria. Universidad de Alicante. Barbara Hernandez Bravo,2023



¢ QUE SABEMOS SOBRE LA
DONACION TRAS LA MUERTE
GESTACIONAL, PERINATAL
O NEONATAL?



El estudio de Jessica Welborn sobre mujeres en duelo donantes
concluye algunos aspectos como:
 El acto de extraer su leche validaba su maternidad
 Era una manera de mantener una conexion con su bebeé

e La extraccion y la donacion fue una manera positiva de integrar la
péerdida en sus vidas, de darle significado y afront arla

The Experience of Expressing and Donating Breast Milk Following a Perinatal Loss (Welborn 2012)



Informe Australiano sobre donacion de leche materna
tras muerte neonatal en el que participaron
representantes de bancos de leche , profesionales
sanitarios de UCI neonatales y la principal organizacion
de apoyo a los padres de las UCI

Carroll KE, Lenne BS, McEgan K, et al. Breast milk donation after neonatal death in Australia: A report. International Breastfeeding Journal. 2014; 9 (23).



Se reconocid que para muchos de ellos era “muy incomodo”,
“bastante desafiante” y “no estaban dispuestos” a abordarlo.
Sin embargo, las partes interesadas también reconocieron la
necesidad de hacerlo y asumian que era “algo que podrian
hacer mucho mejor ”

Y coincidieron en que un momento adecuado para discutir el
tema de la donacion podria ser durante la conversacion sobre

la supresion de la leche, ofreciendo asi una altern  ativa valida
a la madre en duelo

Carroll KE, Lenne BS, McEgan K, et al. Breast milk donation after neonatal death in Australia: A report. International Breastfeeding Journal. 2014; 9 (23).



Una parte interesada sintio firmemente que se
necesita mas investigacion sobre la psicologia
y la emocion de mantener la lactancia después
de la muerte del bebé , incluidos los posibles
riesgos para la donante.

Carroll KE, Lenne BS, McEgan K, et al. Breast milk donation after neonatal death in Australia: A report. International Breastfeeding Journal. 2014; 9 (23).



ANALISIS DE 7 ARTICULOS DE LA
LITERATURA EXISTENTE SOBRE EL
IMPACTO DE LA DONACION DE LECHE
DESPUES DE LA PERDIDA PERINATAL, SU
FUNCION EN EL PROCESO DE DUELO Y
SUS IMPLICACIONES

La decisién de donar la leche materna en el contexto de la pérdida perinatal. Biurrun-Garrido, Ainoa, Garcia-Terol, Clara y Gonzéalez-Concepcion, Melinda.



La donacion brindo proposito, significado y control a las madres
Valida su maternidad

La donacion ayuda a crear recuerdos positivos

Puede ser una experiencia curativa en proceso del duelo
Algunas madres usan la donacion como acto generativo

La leche donada es valiosa para los bebeés

Profesionales de la salud a menudo pasan por alto el apoyo a la lactancia en duelo
La falta de informacion aumenta la ansiedad de las mujeres

Necesidad de opciones ampliadas de manejo de lactancia

Necesidad de informacion completa, de apoyo y educacion a las dolientes

La donacion es un desafio para madres sin experiencia en lactancia

La donacion es una decision individual

Necesidad de futuras investigaciones

La decisién de donar la leche materna en el contexto de la pérdida perinatal. Biurrun-Garrido, Ainoa, Garcia-Terol, Clara y Gonzalez-Concepcién, Melinda.
Revision de la literatura. Musas, vol. 9 nim. 1 (2024)



La Asociacion Espainola de Bancos de Leche
manifiesta su apoyo ante la donacion de
leche en los casos de muerte perinatal por el
potencial beneficio para las mujeres en
duelo y para los receptores

Donacion de leche tras la muerte perinatal o del hijo lactante. Posicion de la Asociacion Espafiola de Bancos de Leche Humana.



Pagina web Asociacion Espafiola de Bancos de Leche Humana. https://aeblh.org/fags/



Pagina web Asociacion Espafiola de Bancos de Leche Humana. https://aeblh.org/fags/



SITUACION EN ESPANA
19 bancos de leche humana

Pagina web Asociacién Espafiola de Bancos de Leche Humana. https://aeblh.org/faqgs/



SITUACION EN LA COMUNIDAD VALENCIANA

Hospital General Universitario de Castellon

BANCO DE LECHE HUMANA

Centro de Transfusion de la

Comunidad Valenciana Hospital La Fe de Valencia

Hospital General Universitario de Alicante







SITUACION EN LA COMUNIDAD VALENCIANA

BANCO DE LECHE HUMANA

Centro de Transfusion de la

Comunidad Valenciana




SITUACION EN LA COMUNIDAD VALENCIANA

Hospital La Fe
de Valencia



SITUACION EN LA COMUNIDAD VALENCIANA

Hospital General

Universitario de
Castelldon




SITUACION EN LA COMUNIDAD VALENCIANA
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SITUACION EN LA COMUNIDAD VALENCIANA

Hospital General
Universitario de Alicante









“Manejo de la lactancia materna durante el duelo perinatal por parte
de los profesionales de enfermeria. Una revision bibliografica.” TFG
Enfermeria. Universidad de Alicante. Barbara Hernandez
Bravo,2023

Es necesario que los bancos de leche disminuyan la variabilidad
y falta de informacion y expresen claramente en los criterios de
Inclusion, si existe la posibilidad de donar para evitar confusiones y

poder asesorar correctamente a estas madres

“Manejo de la lactancia materna durante el duelo perinatal por parte de los profesionales de enfermeria. Una revision bibliografica.” TFG Enfermeria.
Universidad de Alicante. Barbara Hernandez Bravo,2023



S| HUBIESEN TENIDO INFORMACION
¢ QUE DECISION HABRIAN TOMADO?

Estudio sobre la donacion de la leche materna tras la muerte
perinatal y situacion en Espafa. Umamanita

734 madres que habian pasado por muertes después de las 15
semanas de gestacion

Estudio sobre la Donacién de la leche materna tras la muerte perinatal y situacion en Espafia. Uceira Rey, Sonia y otros. Revista Nimero 3,
nov-dic 2017. Umamanita



¢Sl hubleras tenido la posibilidad de donar tu
leche a un banco de leche lo hubieras hecho?

16,8%
22.2% SI, DEFINITIVAMENTE

NO, DEFINITIVAMENTE

17,2%
SI, PROBABLEMENTE

43,9%
NO SE, NO ESTOY SEGURA

Estudio sobre la Donacién de la leche materna tras la muerte perinatal y situacion en Espafia. Uceira Rey, Sonia y otros. Revista Nimero 3,
nov-dic 2017. Umamanita









Edublog Enfermeria
https://www.youtube.com/watch?v=ftJkiWs2Xeq&t=266s







PROYECTO LOLA. ASOCIACION RED EL HUECO DE MI VIENTRE
Julia, mama de Lola
https://www.youtube.com/watch?v=kl V3NsYOik




MOVIMIENTO RUBEN

Olaya Rubio, madre de Rubén
https://www.youtube.com/watch?v=apvM4hGoAqg8&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=sXenZyNLv4U




MOVIMIENTO RUBEN

Aroa, madre de Lain y Laura
https://www.youtube.com/watch?v=4 3Ybw-tars&t=143s
https://www.youtube.com/watch?v=I7IFN1 taJl
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