
Plazas limitadas. Inscríbete en:

https://forms.gle/YQzyaUa4BkKWsVMm9

II JORNADA
CUIDADOS PRÁCTICOS EN EL ACOMPAÑAMIENTO A LAS 
FAMILIAS EN DUELO GESTACIONAL, PERINATAL Y 
NEONATAL, DESDE UN ENFOQUE PSICOBIOSOCIAL. 
APRENDIENDO A ACOMPAÑAR A LAS FAMILIAS

Valencia, 7 y 8 de febrero de 2026

Organiza



II JORNADA

CUIDADOS PRÁCTICOS EN EL ACOMPAÑAMIENTO A LAS FAMILIAS EN 

DUELO GESTACIONAL, PERINATAL Y NEONATAL, DESDE UN ENFOQUE 

PSICOBIOSOCIAL. APRENDIENDO A ACOMPAÑAR A LAS FAMILIAS

En el entorno sanitario, ante la muerte de bebés diagnosticados con 

enfermedades limitantes de la vida o que fallecen en la gestación o en el periodo 

perinatal, cuando ya no podemos curar, sí podemos acompañar a sus padres, 

madres y familiares  desde la empatía, la compasión y el buen hacer.

A través de esta Jornada abordaremos el manejo de la práctica clínica, 

reflexionando sobre el acompañamiento que actualmente el personal sanitario 

ofrece en estos casos, y aprendiendo, a través de diferentes escenarios prácticos, 

cómo mejorar la comunicación y las actuaciones en el entorno hospitalario, 

centros de salud y en consultas de ginecología y obstetricia. Y ello, con el valor 

añadido de poder escuchar y recibir feedback de familias que han sufrido la 

vivencia de la muerte de sus hijos/as.

Con los talleres de las diferentes sesiones, los/as participantes podrán adquirir 

conocimientos y destrezas, en un entorno simulado, que les proporcionará 

herramientas y mayor seguridad para cuando tengan que enfrentarse a 

situaciones reales.  

La Jornada está destinada únicamente a personal sanitario: matrones/as, 

médicos/as especialistas en ginecología, obstetricia, pediatría, neonatología y  

atención primaria, enfermeros/as y auxiliares de enfermería.

Plazas limitadas. El precio por la asistencia a las jornadas es una donación a 

Nubesma:
Antes del 31 de dic 2025 Desde el 01 de enero 2026

Personal sanitario en activo 100 € 150€

Personal sanitario en paro 
 75 €  75 €



SÁBADO, 7 DE FEBRERO DE 2026

09:00h Recepción y acreditaciones

09:30h Bienvenida y presentación de la Jornada. Yoana Cañas  de la Cuesta, 
Presidenta de NUBESMA

09:45h Ponencia “Los duelos gestacionales y perinatales, particularidades y 
diferentes modos de afrontamiento”. Rosa Ana Bonora Lletí, psicóloga.

10:30h Ponencia “Buenas prácticas en el acompañamiento ante la muerte 
gestacional y perinatal. Atención al doliente desde un enfoque 
biopsicosocial”. Cristina Zahonero Casans, psicóloga.

11:30h Pausa-café

12:00h Testimonios de familias. Experiencias de duelo por la muerte de un 
hijo/a en el ámbito hospitalario y en atención primaria

14:00h Descanso

15:30h Registro de asistentes

16:00h Taller práctico. Role playing de 6/8 situaciones que se dan en la 
práctica clínica

19:00h Cierre de la primera sesión de la Jornada

DOMINGO, 8 DE FEBERO DE 2026

09:00h Recepción y registro de asistentes

09:30h Mesa coloquio “Ante la muerte gestacional y perinatal. Cuando no 
podemos curar cómo acompañamos”

Cristina Zahonero Casans, moderadora
Elvira Monzó Fernández, matrona del Hospital General de Requena
Mª Julia Desco Blay, obstetra del H. Universitari i Politècnic La Fe de 
Valencia.
Rosa Ana Bonora  Lletí, psicóloga y vicepresidenta de Nubesma CV.

11:30h Pausa-café

12:00h Taller “Estudio y análisis de tres casos reales, y propuestas de mejora” 

14:30h Conclusiones y clausura de la Jornada

   PLAZAS                                    Jornada acreditada con 1,3 CRÉDITOS 
LIMITADAS      Comisión de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias


