[ JORNADA

CUIDADOS PRACTICOS EN EL ACOMPANAMIENTO A LAS
FAMILIAS EN DUELO GESTACIONAL, PERINATAL Y
NEONATAL, DESDE UN ENFOQUE PSICOBIOSOCIAL.
APRENDIENDO A ACOMPANAR A LAS FAMILIAS

Valencia, 7y 8 de febrero de 2026
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[ JORNADA

CUIDADOS PRACTICOS EN EL ACOMPANAMIENTO A LAS FAMILIAS EN
DUELO GESTACIONAL, PERINATAL Y NEONATAL, DESDE UN ENFOQUE
PSICOBIOSOCIAL. APRENDIENDO A ACOMPANAR A LAS FAMILIAS

En el entorno sanitario, ante la muerte de bebés diagnhosticados con
enfermedades Iimitantes de |la vida o que fallecen en la gestacion o en el periodo
oerinatal, cuando ya no podemos curar, si podemos acompanar a sus padres,

madres y familiares desde la empatia, la compasion y el buen hacer.

A traves de esta Jornada abordaremos el manejo de la practica clinica,
reflexionando sobre el acompanamiento que actualmente el personal sanitario
ofrece en estos casos, y aprendiendo, a traves de diferentes escenarios practicos,
cOMo mejorar la comunicacion y las actuaciones en el entorno hospitalario,
centros de salud y en consultas de ginecologia y obstetricia. Y ello, con el valor

anadido de poder escuchar y recibir feedback de familias gue han sufrido Ia

vivencia de la muerte de sus hijos/as.

Con los talleres de las diferentes sesiones, los/as participantes podran adquirir
conocimientos y destrezas, en un entorno simulado, que les proporcionara

herramientas y mayor seguridad para cuando tengan que enfrentarse 2

situaciones reales.

L a Jornada estd destinada Unicamente a personal sanitario: matrones/as,

médicos/as especialistas en ginecologia, obstetricia, pediatria, neonatologia vy

atencidn primaria, enfermeros/as y auxiliares de enfermeria.

S

Dlazas Iimitadas. El precio por la asistencia a las jornadas es una donacion a

Nubesma:
Antes del 31 de dic 2025 Desde el Ol de enero 2026

Personal sanitario en activo

100 € 150€

Personal sanitario en paro

/5 € 7S
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SABADO, 7 DE FEBRERO DE 2026

09:00h Recepcion y acreditaciones

09:30h Bilenvenida y presentacion de la Jornada. Yoana Canas de |la Cuesta,
Presidenta de NUBESMA

09:45h Ponencia “Los duelos gestacionales y perinatales, particularidades y
diferentes modos de afrontamiento”. Rosa Ana Bonora Lleti, psicologa.

10:30h  Ponencia "Buenas practicas en el acompanamiento ante la muerte
gestacional y perinatal. Atencion al doliente desde un enfoque
biopsicosocial’. Cristina Zahonero Casans, psicologa.

11:30h Pausa-café

12:00h  Testimonios de familias. Experiencias de duelo por la muerte de un
hijo/a en el dmbito hospitalario y en atencion primaria

14:00h  Descanso
Registro de asistentes

16:00h  Taller practico. Role playing de 6/8 situaciones que se dan en la
practica clinica

19:00h  Clierre de |la primera sesion de la Jornada

DOMINGO, 8 DE FEBERO DE 2026

09:00h Recepcion y registro de asistentes

09:30h Mesa coloquio “Ante la muerte gestacional y perinatal. Cuando no
podemos curar como acompanamaos”

Cristina Zahonero Casans, moderadora

Elvira Monzd Fernandez, matrona del Hospital General de Requena

M? Julia Desco Blay, obstetra del H. Universitari 1 Politecnic La Fe de
Valencia.

Rosa Ana Bonora Lleti, psicologa y vicepresidenta de Nubesma CV.

11:30h Pausa-café
12:00h  Taller “Estudio y analisis de tres casos reales, y propuestas de mejora”

14:50h  Conclusiones y clausura de |la Jornada

a n
PLAZAS Jornada acreditada con 1,3 CREDITOS

LIMITADAS Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias
S %




